PARCE QU’UNE BONNE JOURNEE
COMMENCE

PAR UNE BONNE NUIT......
zen

ez-vous tenter par |a RELAXATION DE NUIT

I_

Pour vous détacher du stress JtuJ@tti]dJi]@n

0

®

Pour apprendre a lacher prise et a vous détendre

Pour diminuer les ruminations m@ntaﬂes

®

®

Pour suivre un rituel propice a I’endormissement

En résumé, POUR FAVORISER LA SENSATION DE BIEN-
ETRE ET OPTIMISER VOTRE SOMMIEIL

Dates au tableau d’affichage et inscription_a linfirmerie
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